Urkunde

32 Bemm/7

MARATHON

24. + 25. September 2005

Unter der Schirmherrschaft des Bundeskanzlers

Wolfgang Dalitz 2327
Platz / Overall: 3980
Platz / Overall: 604 (in Altersklasse / Agegroup: M45)
5km: 0:23:13 Nettozeit / chiptotal: 3:26:49
10 km: 0:46:21/0:23:08 Bruttozeit / clocktotal: 3:28:27
15 km: 1:09:17 /0:22:56 Halb 1 / First half: 1:37:45
20 km: 1:32:33/0:23:17 Halb 2 / Second half: 1:49:04

25 km: 1:56:24 /0:23:51
30 km: 2:21:00/0:24:36
35 km: 2:46:22/0:25:22
40 km: 3:14:57 / 0:28:36

Zeit pro km / Time per km: 04:54
Geschwindigkeit / Speed: 12.24 km/h
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